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హూర్యాంగం 

శివుడు లయ కారకుడు. అంటే సృష్టిని విలీనం చెసుకొని కొత్త 
సృష్టికి మార్గాన్ని కల్పిస్తాడు. జ్ఞానంపై ఆసక్తి లేనివాళ్లను మళ్లీ జన్మ 
ఉండేటట్లుగా లయం చేయడం, జ్ఞానం మళ న జ్ఞానాన్ని ప్రనాదించి 
మళ్లీ జన్మ లెకుండా భగవంతుని స్వరూపంలో కలపడం అనే రెండు రకాలుగా 
శివుడు లయం చేస్తాడు. శివుని యొక్క జ్ఞానావతారమె దక్షిణామూర్తి. 

దక్షిణామూర్తి పరమశివుని జ్ఞానగురువు అవతారం. ఇతర గురువులు 
మాటలతో శిష్యులకు బోధిస్తారు. కానీ దక్షిణామూర్తి మౌనం గానె ఉండి 
శిష్యులకు కలిగే సందేహాలు నివారిస్తాడు. 

బ్రహ్మదెవుడు తన సృష్టిని వారంఖీంచినప్పుడు మొదట సనక, 
సనందన, సనత్సుజాత మరియు సనత్ముమారులను సృష్టించాడు. వారిని 
తన సృష్టిని కొననాగించమన్నాడు. కాని వారికి ఇష్టం అక సంవ 
బ్రహ్మజ్ఞానం పొందాలి. అందువలన మేము మీకు సాయపడలేము అని 
విరక్తులై బహ్మజ్ఞానాన్ని పొందడానికి గురువును వెదుకుతూ బయలుదేరారు. 
ఇక బ్రహ్మగారు ల ప్రత్యామ్నాయంతో తన సృష్టిని కొనసాగించాడు. 

ఇక ఈ నలుగురూ గురువు కోసం వెదుకుతూ నారద మహర్షి 
సహాయంతో మొదట (బ్రహ్మ గారినె అదుగుదామనుకొన్నారు. కాని (పక్కన 
సరస్వతీదేవిని nr ల పెళ్ళి బనుకొని వతసాతంళల ఉన్నాడు. 
ఇక ఈయన మనకు ఏమని ఉపదెశిస్తాడు” అని అనుకొని బ్రహ్మను 
అడుగలేదు. అలాగే మహావిష్ణువునూ మరియు పరమశివుడినీ కూడా 
అడుగుదామని వెళ్ళి వారి ప్రక్కన లక్ష్మిదేవినీ మరియు పార్వతీదేవినీ చూసి 
వారిని కూడా అడుగలేదు. 

పరమశివుడు ఈ నలుగురి అజ్ఞానాన్ని చూసి బాధపడి వారికి 
బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని ఉపదేశించాలని అనుకొన్నాడు. అలా అనుకున్న పరమెశ్వరుడు 
వారు వెళ్ళి దారిలో ఒక మర్రిచెట్టు క్రింద దక్షిణా మూర్తిగా కూర్చున్నాడు. 

11వ పేబీ చూడుము. 


Kiron Type Institute 


[౮ గొ జ Nee: లా ce 
టెఐ ఇనస్థిటూట 
6 2) 


శ్రీ దక్షిణామూర్తి స్తోక్రిమ - భావార్థముతో, 
“| 5ంతిపాఠం: ఓం యో (బహ్మాణం విదధాతి పూర్వం 
యో వై వెదాంశ్చ (ప్రహిణొతి తస్మై 
తంహదెవమాత్మ బుద్ది పకాశం 
ముముక్షురై $ శరణమహం ప్రపద్యె। 
ధ్యానము: 

01. మౌనవ్వాఖ్యా ప్రకటిత పరబహ్మతత్త తం యువానము 
వరి ష్టాన్తె వసదృషిగణ రావృతం బ్రహ్మని పై షె! 
ఆచార్యంద్రం కరకలిత చిన్ముద మానందమూరిం(ఠరూపం) 
స్వాశతృత్మారామం ముదిత వదనం దక్షిణామూర్తి మీదె! 
(ఆతృనిష్టుదై పసన్నవదనంతో మౌనంగా చిన్ముదాంచిత హస్తంతో, 


వేదవిదులైన మహర్షులకు ఆత్మవిద్యను భోదిస్తున్న యువగురువు శ్రీ దక్షిణమూర్తిని 
నెను ఆరాధిస్తాను.) 


మౌనముగా చెయజణడిన వ్యాఖ్యానముతో స్పస్టముచెయబడిన పరబ్రహ్మ 
స్వరూపము కలిగి బ్రహ్మనిష్టుడై ప్రసన్నవదనంతో మౌనంగా చిన్ముద్రాంచిత 
హస్తంతో, వృద్దులైన మహర్షులకు ఆత్మవిద్యను బోధిస్తున్న యువగురువు శ్రీ 
దక్షిణామూర్తిని నెను ఆరాధిస్తాను. 
మౌన వ్యాఖ్య చెత వెల్లడించబడే పరబహ్మ స్వరూపుడూ, యువకుడు, 
బహ్మనిష్టులై వృద్ధ శిష్యులైన బుషి గణాలచెత పరివేష్టింపబడిన ఆచార్య శెష్టుడు, 
చిన్ముద్రాంచిత కరకమలములతో ఆనంద స్వరూపుడు, ఆత్మానందము ననుభవిస్తూ 
ప్రశాంత మి నతన ఉన్న సద్దురువు శ్రీ దక్షిణామూర్తిని స్తోత్రము చేయు చున్నాను. 


Kiron Type Institute 


అ 


0౧౮ర్రీ 
రా 


నిను 
కలి 


mE a 
అం ౫ 


యమ 


2 c= 
అ ర 39) 


02. వటవిటపి సమీపె భూమిభాగె నిషణ్ణం 
సకలముని జనానాం జ్ఞానదాతార మారాత్‌। 
త్రిభువనగురు మీశం దక్షిణామూర్తి దెవం 
జనన మరణ దుఃఖచ్చెద దక్షం నమామి॥ 


(మట్టిచెట్టు కంద కూర్చొని తనచుట్టూ ఉన్న మహర్షులకు ఆత్మవిద్యను 
అందిస్తూ జనన మరణాలతో కూడిన సంసారదుఃఖాలను నిర్మూలిస్తూ ముల్లోకాల 
చేతనూ గురువుగా కొలువబడే శ్రీ దక్షిణామూర్తికి నమస్కతులు. ) 


మర్రిచెట్టు క్రంద కూర్చొని తనచుట్టూ ఉన్న మహర్షులకు బ్రహ్మవిద్యను 
అందిస్తూ జనన మరణాలతో కూడిన సంసార దుఃఖాలను నిర్మూలిస్తూ ముల్లోకాల 
చేతనూ గురువుగా కొలువబడే శ్రీ దక్షిణామూర్తికి నమస్కతులు. 


మర్రి చెట్టు సమీపంలో నేలమీద కూర్చొని, తన దగ్గరకు వచ్చిన ముని 
గణాలకు జ్ఞాన బోధ చేసేవాడు, 8 లోకాలకు గురువు, ప్రభువు అయిన వాడు, 
జనన మరణ దుఃఖాలను వోగొట్ట గలిగినవాడు అయిన పరమాత్మ దక్షిణామూర్తికి 
నమస్కారము. 


03. చిత్రం వటతరోర్మూలె వృధ్గాః శిష్యూ గురుర్‌ యువా 
గురోస్తు మౌనం వ్యాఖ్యానం శిష్యాస్తు చ్చిన్నసంశయాః॥ 


(ఆహా! ఎంత ఆశ్చర్యకరం! యువకుడైన గురువుచుట్టూ వృధ్దులైన శిష్యులు 
(శధ్ధాభక్తులతో కూర్చొని ఉన్నారు. గురువు తన మౌనంతోనే వారి సందేహాలను 
నివారింప గలుగుతున్నాడు. ) 


ఆహా! ఎమి ఆశ్చర్యకరం! యువకుడైన గురువు చుట్టూ వృద్దులైన శిష్యులు 
(శద్దాభక్తులతో కూర్చొని ఉన్నారు. గురువు తన మౌనంతోనే వారి సర్వ 
సందెహాలనూ నివారింపగలుగుతున్నాడు. 
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ఆశ్చర్యం! వటవృక్షం యొక్క మొదట్లో కూర్చున్న శిష్యులు వృ స్టలు 
' "గురువేమో యువకుడు. గురువు తన మౌనంతోనే శిష్యుల యొక్క సర్వ క 
'|తరుస్తాడు 


04 ఓం నమః [పణవార్ణాయ శుద్దజ్ఞానైక మూర్తయె; 
నిర్మలాయ ప్రశాంతాయ దక్షిణమూర్తయె నమః॥। 


(నిత్యశుధ్ధుడై, పశాంతస్వరూపుడై, శుద్ధజ్ఞానమే మూర్తిగా, పణవనాదమైన 
ఓంకారానికి లక్ష్యార్దంగా భావిస్తూ, నిర్శలుడైన దక్షిణామూర్తికి నమస్యృతులు. ) 


(అ) 


రుసనుసారూపుడ, జ్లా రగా, |పణవనాదబభైన ఓంకారాని 
ప్రసన్నస్వరూపుడై, శుద్ధ గానమే మూర్తిగా, ప్రణవనాదమైన కి 
లక్ష్యార్దంగా భాసిస్తూ నిర్శలుడైన దక్షిణామూర్తికి నమస్యృతులు. 
ఓంకార రూపునికి నమన్మారము. ఓం కారానికి అరమైనవాడు, ఏకమైన 
శుద్ద జ్ఞాన స్వరూపుడు, మాలిన్య రహితుడు, పరిపూర్ణ శాంతి స్వరూపుడు అయిన 
దక్షిణామూర్తికి నమన్మారము. 
£ Aao 3 ౦ 
05. గురురహ్మా గురుర్విష్ణుః గురుర్దవో మ వాశ్వరః। 
A ఆగ ww త 
గురుసాక్షాత పరం బ్రహ్మా తస్మై శ్రీ గురవే నమః 
06. నిధయే సర్వవిద్యానాం భిషజే భవరోగిణామ్‌। 
గురవె సర్వలోకానాం దక్షిణామూర్తయె నమః॥ 
(భవరోగ బాధితులకు వైద్యుడై జగద్దురువై, జ్ఞాన స్వరూపంగా ప్రకాశించి 
దక్షిణామూర్తికి నమస్కతులు.) 
భవరోగ రోగులకు వైద్యుడై జగద్దురువై, సర్వవిద్యలకు నిధియై, సమస్త 
లోకములకు గురువైన దక్షిణామూర్తికి నమస్కృతులు. 


అన్ని విద్యలకు నిధి, భవ రోగాలకు వైద్యుడు, అందరికీ గురువు అయిన 
దక్షిణామూర్తికి నమన్మారము. 
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07. చిదోఘనాయ మహెశాయ వటమూలనివాసపినె। 
సచ్చిదానంద రూపాయ దక్షిణామూర్తయ నమః॥ 


08. ఈశ్వరో గురురాత్మెతి మూత్రిభద విభాగినె। 
వ్యోమవద్‌ వ్యాప్తదెహాయ దక్తిణామూర్తయే నమః॥। 


09. అంగుష్టతర్దనియోగము దా వ్యాజెనయోగినామ్‌; 
శృత్యర్థం బ్రహ్మజివైక్యం దర్శయన్యోగతా శివః॥ 


శ్రీ దక్షిణామూర్తి అష్టకం లో ఉన్న మొత్తం 10 శ్లోకాలలో మొదటి 
3 శ్లోకాలు ఈ జగత్తును గురించి, తరువాత ౩ శ్లోకాలు చూచేవాడిని 
గురించి, ఆ పై ౩ శ్లోకాలు చూపించే ప్రకాశం గురించి, చివరి శ్లోకం 
అంతా తన్మయమే - పరమాత్మే అని తెలియజేస్తాయి. 


01. విశ్వం దర్పణ దృశ్యమాన నగరి తుల్యం నిజాంతర్లతం। 
పశ్యన్నాత్మని మాయయా బహిరివో దూతం యథా నిద్రయా 
యః నాక్షాత కురుతే ప్రబోధ సమయే స్వాత్మాన మెవాద్వయం; 

తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయి॥ 

01. నిద్రించువాడు తన ఊహాత్మకమైన దృశ్యమునె కలలో చూచుచూ, మల్మొన్న 

పిదప అదంతయూ నిజముకాదని, తనయందే ఉన్నదని తెలుసుకొను నట్లుగా 

ఎపర[బహ్మ తనయందే ఇమిడి ఉన్న ప్రపంచమును అద్దములో కనబడు దృశ్యము 


వలే తన మాయాశక్తిచె వెలుపల చూచుచూ జ్ఞానోదయమైన పిదప అదంతయూ 
తానే అని తెలుసుకొనునో అట్టి గురుమూర్తియిన దక్షిణామూర్తికి నమన్మారము. 


(నామరూవాత్మకమైన ఈ సర్వజగతినీ, ఆత్మచైతన్యమైన తనలో 
లీలామాత్రంగా, స్వానుభవంగా, న్వాత్మగా, అద్దంలో కనిపిరరె నగరం చీలి, 
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స్వప్పదృశ్యం వలె తనకంటె భిన్నంగా ఉందన్న భమకలిగిస్తోందని గుర్తిస్తున్న 
జగద్దురువైన శ్రీ దక్షిణామూర్తికి నా నమోవాకాలు). 


ఎవరు ఈ సమస్త జగత్తును అద్దంలో కనిపించే నగరం లాగా, స్వప్నంలో 
కనిపించే దృశ్యంలాగా, ఆత్మ చైతన్యమైన తనలోనె ఉన్నా తనకన్నా వేరుగా 
బయట ఉన్నట్లు భమపడుతూ, ఆత్మానుభూతిని పొందినప్పుడు అంతా ఒకటే 
అయిన తన స్వరూపంగా (ఆత్మగా) సాక్షాత్సరించుకుంటారో అట్టి గురుమూర్తి 
అయిన దక్షిణామూర్తికి ఇదిగో పమస్మ్కారము. 


(గురువును పరమాత్మకు అభిన్నంగా ఎలా భావించి సేవ చేయాలో ఈ 
దక్షిణామూర్తి స్టోతం మనకు తెలియ జేస్తున్నది 


02. బీజస్వాంత రివాంకురో జగదిదం (పాజ్‌ నిర్వికల్పం పునః 
మాయాకల్సిత దెశకాలకలనా వైచిత్య చితీకృతమ్‌! 
మాయావీవ విజంభయత్యపి మహాయోగివ యః స్వెచ్చయా 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయె నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయి॥ 


02. విత్తనములోని మొలకవల సృష్టికి ముందు ప్రపంచమంతయూ జాతి - 
గుణ - క్రియల భేదము లేనిదిగా ఉండెను. పిదప సృష్టి సమయమున పరమాత్ముని 
మాయశక్తిచె వివిధదేశములు - వివిధకాలములు ఏర్పడినవి. గారడివాని వలె 
ఈ ప్రపంచమును నిర్మించుచూ, మహాయోగివలే తనకిష్టమైనట్లు మార్చుచున్న 
గురుమూర్తియెన దక్షిణామూర్తికి నమస్కారము. 


(విత్తనంలో మహావృక్షం దాగి ఉన్నట్టుగా గోచరించే ఈ మహావిశ్వమంతా, 
దేశకాలావృతమైన సమస్త చరాచర జగతినీ, ఇంద్రజాలికునివలె, మహాయోగివలె, 
బహిరతం చేసి తన మాయాశకితో స్వేచ్చగా జగన్నాటకాన్ని కర మహాత్ముడైన 

౧) Mn 0) 
నా గురువునకు, శ్రీ దక్షిణామూర్తికి నా నమోవాకములు.) 


Kiron Type Institute 


కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 

విత్తనంలో మొలకలాగ ఈ జగత్తంతా సృష్టికి ముందు ఏ మార్పులు లేకుండా 
ఉన్నది. మాయచెత కల్పించబడిన దేశకాల భేదం వలన చిత్రంగా సృష్టింప 
బడింది జగత్తు. ఇంద్రజాలకునిలాగా, యోగిలాగా ఎవరు తన సంకల్పముతో 
ఈ జగత్తును విజృంభింప చేస్తున్నారో అట్ట గురుమూర్తి దక్షిణామూర్తికి నా 
నమన్మారములు. 
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03. యస్యైవ స్ఫురణం సదాత్మక మసత్‌ -కల్పార్ధ(క)గం భాసతే 
సాక్షాత్‌-తత్వమస్‌తి వేదవచసా యో బోధ యత్యా శ్రితాన్‌। 
యత్సా(స్సాక్షాత్‌ -కరణాద్భవెన్న పునరావత్తిర్‌ భవాంభోనిధా 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయే! 


03. సత్యస్వరూపుడైన ఎ పరమాత్మ స్వరూపము (వాపంచిక వస్తువులందు 
కనబడుచున్నదో, స పరమాత్మ “తత్వమసి” మొదలగు వేదవాక్యములచే తన 
భక్తులకు బోధించునున్నాడో, అ పరమాత్మ సాక్షాతారమువలన సంసార 
సాగరమునందు పునర్జన్మ కలుగదో అట్టి గురుమూర్తియెన దక్షిణామూర్తికి 
నమన్మారము. 


(ఎవని వ్యక్తరూపం ఈ ప్రపంచంగా స్ఫురిస్తూ కూడా నిత్యసత్యమై ప్రకాళిస్తూ 
ఉంటుందో, (శద్దలో శరణువెడినవారికి తత్వమన్యాది మహావాక్యాలతో ఎవరు 
జ్ఞానబోధ చూస్తుంటారో, ఎవరి జ్ఞానబోధవల్ల జననమరణయుక్తమైన ఈ సంసార 
చక్రం నుండి ముక్తి పొందుతున్నారో, అట్టి పరమ పవిత్రమైన గురుమూర్తికి, శ్రీ 
దక్షిణామూర్తికి నా నమన్మారములు.) 

ఎ పరమాత్మ యొక్క సద్రూప చైతన్యం అసద్రూప జగత్తుగా ప్రకాళిస్తుందో, 
ఎ పరమాత్మ ఆశితులైన వారికి “తత్త్వమసి అనే వెదవాక్కుల ద్వారా అపరోక్షంగా 
బోధిస్తున్నాడో, . పరమాత్ర నాక్షాత్మారము వల్ల జనన మరణాలతో కూడిన ఈ 
సంనార సాగరము నందు తిరిగి ప్రవేశం లేకుండా ముక్తి కలుగుతుందో అట్టి 
గురుమూర్తి దక్షిణామూర్తికి నా నమన్మారములు. 


Kiron Type Institute 


రా yl 
నిసిటూ(ట 
0 2) 


pn 


mE a 
ఓం ౫ 


= 


2 c= 
అ ర 39) 


04. నానాచ్చిద్ర ఘటోదర స్థిత మహాదిప 'ప్రభాభాస్వరం 
జ్ఞానం యస్య తు చక్షురాదికరణ ద్వారా బహిః స్పందతె। 
జానామితి తమెవ భాంత మనుభాత్‌-యెతత్‌-సమస్తం జగత్‌ 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయె నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయి॥ 


04. అనేకములైన చిల్లులుగల కుండయందలి దీపపుకాంతి బయటకు 
ప్రసరించునట్లుగా ఎ పరమాత్ముని జ్ఞానము, కన్నులు మొదలగు ఇంద్రియముల 
ద్వారా బయటకు వెలువడుచున్నదో, ప్రకాశించుచున్న ఎపరమాత్ముని తెలుసుకొని 
ఈ ప్రపంచమంతయూ అనుసరించి ప్రకాశించున్నుదో అట్ట గురుమూర్తియైన 
దక్షిణామూర్తికి నమన్మారము. 


(ఎవని చైతన్యం, మన కళ్ళు చెవులు మొదలైన ఇంద్రియాలద్వారా, అనేక 
చిల్లులు కలిగిన కుండలో ఉన్న దీపకిరణాలవలె, పైకి ప్రసరిస్తూ ఉందో, ఏ 
చైతన్యం ప్రకాశించడం వలన ఈ వస్తుమయ మహా ప్రపంచం అంతా తెలియబుతూ 
ఉందో ... అటువంటి దివ్యమూర్తికి, సద్దురువుకు, శ్రీ దక్షిణామూర్తికి నా 
నమోవాకాలు.) 


అనేక చిల్లులు గల కుండలోని దీపం అన్నివైపులా కిరణాలను 
ప్రసరింపచెసినట్లు కళ్ళు మొదలైన ఇంద్రియాల ద్వారా ఎవరి చైతన్యం బయటకు 
ప్రకాశిస్తూ ఉంటుందో; అట్ట స్వయంప్రకాశ పరమాత్మయె ఈ జగత్తు నంతటిని 
ప్రకాశింప చెస్తున్నాడు. అట్ట గురుమూర్తి దక్షిణామూర్తికి ఇవె నా నమస్కారములు. 


౧5. దెహం పాణ మపింద్రియాణ్యపి చలాం బుద్దిం చ 


శూన్యం విదుః 
ప్రీ బాలాంధ జడోపమాస్వహ మితి భ్రాంతా 
భృశం వాదినః; 
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మాయాశక్తి విలాసకల్పిత మహావ్యామోహ rrr 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయె॥ 


05. స్త్రీలు - బాలురు - గుద్దవారు - మూర్చులతో సమానులైన ఇతర మతముల 
వారు, శరీరము - [పాణములు - చంచలమైన బుద్ది - శూన్యము అను వాటిని 
ఆత్మగా భావించుచున్నారు. మాయాశక్తిచె ఏర్పడు అజ్ఞానమును తొలగించు 
గురుమూర్తియెన దక్షిణామూర్తికి నమన్మారము. 


(బుద్ధిపరంగా ప్రీలవలె, చిన్నపిల్లలవల, మూఢులవలె, విషయాల నర్ధం 
ల మ శక్తిహీనులు, మాయాప్రభావానికి లోనై, శరిరమె సత్యమని, ప్రాణమే 
సత్యమని, ఇంద్రియాలనె సత్యమని, మనస్సే సత్యమనీ, నిత్యమూ మార్చు చెంది 
బుద్దే సత్యమని, శూన్యమె సత్యమనీ, శాస్త్రం నుండి తప్పుగా (గహిస్తారో; అట్టివారి 
[భమలను తొలగించగలిగే పరమగురువుకు, శ్రీ దక్షిణామూర్తికి ఇవే నా 
ప్రణామాలు.) 


భ్రాంతి చేత నెను దెహాన్నని, ప్రాణాన్నని, న వళ చలించే 
బుద్దినని, శూన్యాన్నని (గా వాదిరచివోరు బుద్ది పరంగా స్త్రీల వంటి, 
తారకం. తం అక మందబుద్దులతో సమానమైనవారు. మాయా శక్తి 
యొక్క లీలా విలాసంచేత కల్పించబడ్డ ఈ గొప్ప అజ్ఞానాంధకారాన్ని సమూలంగా 
పోగొట్టగలిగే పరమ గురువు ఈ దక్షిణామూర్తికి తది. సో నమన్మారములు. 
06. రాహుగ్రస్త దివాకరందు సదృశో మాయా సమాచ్చాదనాత్‌ 
సన్మాత్రః కరణోప సంహరణతో 
యో౭_భూత్‌-సుషుప్తః పుమాన్‌ 
(బొగన్వాప్సమితి పబోధసమయె యః (పత్యభిజ్ఞాయతే 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయే॥ 
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కిరణ్‌ టైప్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
06. రాహువుచే కబళించబడు సూర్యచంద్రులవలె ఏ పురుషుడు మాయాశక్తి 

ఆవరించుటవలన సత్తామాత్రుడై ఇంద్రియములను ఉపసంహరించుకొని 

అజ్ఞానమను గాఢనిద్రను పొందునో, మెలకువ కలుగగా పూర్వము నిదబోయితినని 

తెలుసుకొనునో అట్టి గురుమూర్తియెన దక్షిణామూర్తికి నమస్మారము. 


న్‌సిటూూట్‌ 
(౫ 2) 


— 


జ వ 
అం ౫ 


(= 


కిరణ్‌ 


(గ్రహణ సమయంలో సూర్యచంద్రులు రాహువుచే కప్పబడినట్లుగా 
సర్వంద్రియ వ్యవహారాలు ఉపశమించి సుషుప్తి అవస్థలో (పవెశించి 
మాయావరణతో కూడిన సత్వం సన్నిధిలో విశాంతినొంది మళ్ళీ మెలకువలో 
తాను నిద్ర పోయినట్లుగా తెలుసుకునే పరమ సత్యానికి, శ్రీ దక్షిణామూర్తికి ఇవె 
నా ప్రణామములు. 

(గ్రహణ సమయంలో సూర్యచంద్రులు రాహువు చేత కప్పబడినట్లుగా 
ఇంద్రియ వ్యాపారాలన్నీ ఉపసంహరించబడిన సుషుప్తిలో అందు (ఆత్మ) 
మాయ కప్పివేయడం వల్ల సత్తామాత్రంగా గోచరిస్తూ, తిరిగి నిదనుండ మెలుకొన్న 
సమయంలో ఇంతకుముందు నిద్రించాను అనె స్పృహకలిగి వుంటాడో అట్టి 
పరవ గురున్‌ ఆ దక్షిణామూర్తికి ఇవే నా నమన్మారములు. 


07. బాల్యాదిప్వపి జాగదాదిషు తథా సర్వా స్వవన్యాస్వపి 
వ్యావృత్తా స్వను వర్తమాన మహమిత్యంతః స్ఫురంతం సదా 
స్వాత్మానం ప్రకటికరోతి భజతాం యో ముద్రయా భద్రయా 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయె॥ 


07. బాల్యము మొదలైనవి - మెలకువ మొదలైనవి అగు అన్ని దశలు వచ్చి 
పోవుచుండగా వాటి ననుసరించి “నేను” అని ఎల్లప్పుడు లోపల ప్రకాశించుచున్న 
ఆత్మ స్వరూపమును మంగళకరమైన జ్ఞానముదచే తన భక్తులకు బోధించు 
గురుమూర్తియైన దక్షిణామూర్తికి నమన్నారము. 


(బాల్య కౌమార్య యౌవన వృద్దాప్య దశలలోనూ, జాగ్రత స్వప్న సుషుప్తి 
మొదలైన అన్ని అవస్టలలోనూ భూత వర్తమాన భవిష్యత్‌ కాలాలలోనూ, సర్వదా 
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అన్ని (పాణులలోనూ 'నేనుగా ఉంటూ, తన భక్తులకు చిన్ముద్ర ద్వారా తన నిజ 
తత్వాన్ని వ్యక్తం చేసే సద్దురుమూర్తి శ్రీ దక్షిణామూర్తికి ఇవే నా ప్రణామాలు) 

బాల్యం, కౌమారం, యవ్వనం, వార్ధక్యం అనే అవస్థలు; జా[గత్‌, స్వప్న 
సుషుప్తి అనే అవస్థలు; అలాగే దర్శన, స్పర్శనాది అన్ని అవస్థలూ మారి పోతుండగా; 
మార్పు లేకుండా అన్ని అవస్థల యందు నేను నెను అంటూ కేవలం సాక్షిగా 
ప్రకాశిస్తూ ఉన్న ఎ ఆత్మ స్వరూపం కలదో; ఆ ఆత్మ స్వరూపాన్ని భక్తులకు 
చిన్ముద చేత (పకటస్తున్న పరమ గురువు శ్రీ దక్షిణామూర్తికి ఇవే నా 
నమన్మారములు. 


08. విశ్వం పశ్యతి కార్యకారణతయా స్వన్వామి సంబంధతః 
శి(ష్రవ్యాచార్యతయా తథైవ పితృ పుత్రాద్యాత్మనా భదతః। 
స్వప్న జాగతి వాయఎషపురుజో మాయా పరిభామితః 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయే 


08. కలయందు - మెలుకువయందు మాయాశక్తిచె (భాంతినిపొంది విశ్వరూపుడైన 
తననే -- - కార్యము - కారణముగాను, సేవకుడు - యజమానిగాను, శిష్యుడు 
- గురువుగాను, తండ్రి - పుత్రుడుగాను ఇంకా అనెక బేధములతో చూచుచున్న 
గురుమూర్తియైన దక్షిణామూర్తికి నమన్మారము. 

(ఎ పరుసపుడు నూయో ప్రభావంతో తనలో == కార్యకారణ సంబంధ 
రూపమయిన విశ్వాన్ని, శిష్వాచార్య విభెదాస్నీ, పితృపుత్ర మొదలయిన తేడాలనీ 
జాగత్‌ స్వప్నావస్థలనీ చూస్తున్నాడో, ఆయనకు, ఆ పరమగురువుకి, శ్రీ 
దక్షిణామూర్తికి ఇవే నా ప్రణామములు). 

ఏ పురుషుడు మాయా (ప్రభావం చేత స్వప్నము నందు గాన్‌, జా[గత్‌ 
నలరు గాం ఈ జగత్తును కార్యకారణ సంబంధముచేతగానీ, యజమానీ సేవక 
సంబంధము చెతగానీ, శిష్యుడు - ఆచార్యుడు అనే సంబంధము చెతగానీ, 
అలాగే తం[డ - కొడుకు అనే సంబంధము చేతగానీ తనలోనే అనేక భేదాలను 
చూస్పున్నాడో అట్టి పరమ గురువు శ్రీ దక్షిణామూర్తికి ఇవే నా మనస్మారములు. 
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నాన భోజ, ఊ 


09. భూరంభాంస్య నలో నిలో౭ ౦బర మహర్నాథో 
హిమాంశుః పుమాన్‌ 
ఇత్యాభాతి చరాచరాత్మక మిదం యస్యైవ మూర్త్యష్టకమ। 
నాన్యత్మించన విద్యతే విమృశతాం యస్మాత్‌ పరస్మాద్‌-విభోః 
తస్మై శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయె॥ 


09. భూమి - జలము - అగ్ని - వాయువు - ఆకాశము - సూర్యుడు ఒా 
చంద్రుడు - జీవుడు అని ఎనిమిది రూపాలుగా ఈ చరాచర ప్రపంచమంతయూ 
నిండి వెలుగొందుచున్నవాడు, సర్వవ్యాపియైన తనకంటే ఇతరమైనదెది లేదని, 
విమర్శకులకు తెలియబరచువాడు అగు గురుమూర్తిల్రైున దక్షిణామూర్తికి 
నమన్మారము. 


(ఎవని అష్టమూర్తులు భూమి, జలము, అగ్ని వాయువు, ఆకాశం, సూర్యుడు, 
చంద్రుడు, జీవుడుగా విరాజిల్లుతున్నారో, ఎవరు చరాచరమయిన జగత్తుగా 
వ్యక్తమవుతున్నాడో, ఎవనిని ఆరాధించి సర్వవ్యాప్తమయిన ఆతృ్మతత్వంకంటే వేరుగా 
రెండవదెదీ లేదని సాధకులు తెలుసుకుంటున్నారో ... అట్ట సద్దురువునకు, శ్రీ 
దక్షిణామూర్తికి ఇవే నా ప్రణామాలు). 


భూమి, నీరు, అగ్ని వాయువు, ఆకాశం, సూర్యుడు, చంద్రుడు, ర టా 
అనేవి ఎవరి యొక్క అష్టమూర్తులో; ఎవరు ఈ చరాచరాత్మకమైన జగత్తుగా 
భాసిస్తూ ఉన్నారో, ఎవరిని ఆరాధించి సర్వ వ్యాపకమైన ఆత్మచైతన్యం కన్నా 
వేరుగా రెండవదేది లేదని జ్ఞానులు తెలుసుకుంటున్నారో, అట్టి పరమ గురువు 
శ్రీ దక్షిణామూర్తికి ఇవె నీ నమస్కారములు. 


ఫలశ్చ్ళతి: 
10. సర్వాత్మత్వ మితి స్ఫుటీకృత మిదం యస్మాదముష్మిన్‌ స్తవె 
తెనాస్య శవణాత్‌ తదర్ధ మననాద్‌ ధ్యానాచ్చ సంకీర్తనాత్‌। 
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సర్వాత్మత్వ మహావిభూతి సహితం స్యాదిశ్వరత్వం స్వతః 
సిద్యైత్‌-తత్పునరష్టధా పరిణతం చైశ్వర్య మవ్యాహతమ్‌। 


10. ఈ దక్షిణామూర్తి స్తోతమునందు అంతటా వ్యాపించిన ఆత్మ ఒక్కటే అని 
నిరూపించబడినది. ఈ స్తోత్రమును వినుటవలన - అర్దము తెలుసుకొనుట 
వలన - ధ్యానించుటవలన - చదువుటవలన - పరమాత్మ నాక్షాత్మారము 
కలుగును. అ స్టైశ్వర్యములు లఖీంచును. 


(సర్వాత్మత్వం ఈ స్తుతిలో వివరించబడింది. కాబట్ట దీనిని విని, మననం 
కక ధ్యానించి, కీర్తించడంలో అష్టవిభూతి సహితమయిన సర్వాత్మత్వం, 
ఈశ్వరత్వం, స్వరూవానుభూతి సిద్ధిస్తాయి. 

ఈ జగత్తంతా ఆత్మయునని, ఈ స్తోత్రంలో చక్కగా చెప్పబడినది. అందువలన 
ఈ స్తోత్రాన్ని శవణం చేసి, దాని అర్థాన్ని మననం చేసి ధ్యానము చేసి, సంకిర్తన 
చెసినట్లెతే సర్వాత్మత్వమనే గొప్ప సంపదతో కూడిన ఈశ్వరత్వం స్వయంగా 
సిద్ధిస్తుంది. ఆ ఈశ్వరత్వం సిద్ధించటం వల్ల అష్ట విధములైన సిద్దులు నిరాఘాటంగా 

సిద్ధిస్తాయి. 
// ఇతి శ్రీమచ్చంకరాచార్య విరచితం శ్రీ దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమ్‌ సంపూర్ణము // 
శ! యస్వదేవే పరాభక్తిః యదా దేవే తథా గురౌ; 
తసైతే కథితాహ్యార్జాః (పకాశంతే మహాత్శనః॥ 


ఏవరైతే తన గురువును భగవంతుని వలే భావించి ఆరాధిస్తారో భారికి 
మాత్రమే ఈ శాస్త్ర సారం సరిగ్గా అర్థమవుతుంది. అత్యధిక ఫలితాన్ని ఫొంద 
గలుగుతారు. 
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2వ పేజీ తరువాయి... 
ఏరు నలుగురూ ఆ మూర్తిని చూసి, అతని తేజస్సుకు ఆకర్షితులై ఆయన 


చుట్టూ కూర్చున్నారు. శివుడు ఒక్క మాట కూడా మాట్లాడకుండా యోగ 
భంగిమ లోనే కూర్చున్నాడు. బుషులందరిక్‌ అనుమానాలన్నీ వాటంతట 
అవె తొలగిపోయి జ్ఞాన వంతులయ్యారు. దక్షిణామూర్తి స్వామి వారు తమ 
మౌనంతోనే వారందరినీ బహ్మజ్ఞానం పొందునట్లు చేసారు. అలా 
మౌనముగా ఎందుకు బోధించారంటే బ్రహ్మము లెక పరమాత్మ మాటలకు, 
మనసుకూ అందనివాడు కాబట్టి అలా బోధించారు. 

ఇలాంట యువకుడైన దక్షిణామూర్తి చుట్టూ వృద్దులైన మునులు 
కూర్చుని ఉంటారట. గురువు ఇనది మౌనవ్వాఖ్యానం. మౌనంగా 
చిన్ముదలో కూర్చుని ఉండటమె అతడు చేసె వ్యాఖ్యానం. 

దక్షిణామూర్తి వాదాలక్రింద ఉన్నది తమో గుణ రూవానికి ప్రతీక! 
వాటిని శివుడు తన కాలితో అదిమిపడుతాడు! దక్షిణామూర్తి కాలికింద 
ఉన్న రాక్షసుడు (తమోగుణం) ఆనందంగా ఉండటం! అజ్ఞానాన్ని అదుపు 
చేసేవాడే శ్రీ దక్షిణామూర్తి. ఈ తత్వమే ఆదిగురుతత్త్వం. దక్షిణామూర్తి 
ఆది గురువు. ఆది యోగి అన్నమాట. ఆయన సమస్త జ్ఞానానికి మూలం.! 
ఈ తత్వాన్ని తెలుసుకోవటమంటే - జ్ఞానం, ఎరుక అనే అవగాహన 
కలిగివుండటమె! పరమశివుని ఈ రూపం సంగీత - సాహిత్యాల, యోగ 
ఆ తాంత్రిక విద్యల కలయిక. సకల శాస్త్రాల నారాన్ని తెలిసి, అర్హులైన 
మహర్షులకు ఉపదేశం చెసినవాదె శ్రీ దక్షిణామూర్తి. సద్దురువు లభీంచని 
ఉత్తములు ఈయన్ని గురువుగా భావించి జ్ఞానాన్ని మోక్షాన్ని పొందవచ్చు. 

గురువే సర్వలోకానాం భిషజే భవరోగినాం 
నిధయె సర్వవిద్యానాం దక్షిణామూర్తయె నమః 

సర్వలోకాలకు గురువు. భవరోగులకు (సంసార బంధాలలో చిక్కుకు 
పోయిన వాళ్ళకు) వైద్యుడు, సకల విద్యలకు నెలవు (నివాసం) అయిన 
దక్షిణామూర్తికి నమస్కరిస్తున్నాను. 
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